Ementa da semana
BERGARIO

i

actario

Dr. Proeng¢a

Creme de legumes com frango

CRECHE: Bergario

LANCHE

2.2 » PAPA
(Farinha lictea com ou sem
FEIRA 5
Maca cozida gliten)
Creme de legumes com
3.2 pescada » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA
Pera cozida
o Creme de legumes com vitela » PAPA
FEIRA » (Farinha lictea com ou sem
Mat;ﬁ cozida gluten)
a0 Creme de legumes com solha > PAPA
c EI.RA (Farinha lactea com ou sem
Pera cozida gliten)
Creme de fegumes com pert
6.2
FEIRA » Papade Aveia com fruta cozida

Magca cozida

Ementa sujeita a eventual alteracdo




Ementa da semana
SALA 1 ANO

L

actdrio
Dr. Proenga

1 ALMOCO

CRECHE: Ementa N.Q 5

YR

» SOPA: Creme de legumes com
frango
2.2 » Empadéo de arroz c/ solha o Lt L)
(Farinha lictea com ou sem
» Maca cozida
» SOPA: Creme de legumes com
pescada
3.2 » Jardineira de carnes ¢/ | » Papade Aveia com fruta cozida
FEIRA legumes e iogurte
» Pera cozida
» SOPA: Creme de legumes com
vitela
4.2 » PAPA
» Bifinhos de peri c¢/ arroz (Farinha lictea com ou sem
FEIRA alegre ghiten)
> Magi cozida
» SOPA: Creme de legumes com
solha
5.2 » Massa a lavrador c/ carnes| " ek
o (Farinha lictea com ou sem
» Peracozida
» SOPA: Creme de legumes com
pera
a
6. b Batatinhas cozidas ¢/ legumes - P:izpa (::Aveia L G R
FEIRA e ovo cozido ¢ logurie
» Maca cozida
Ementa sujeita a eventual alteragdo
Dieta disponivel, quando necessario




Ementa da semana
SALAS 2, 3,4 e 5 ANOS

[.actén‘a
Dr. Proenca Ementa N .9 5

ALMOCO LANCHE

» Canja de massinhas

2.2 » Empad3o de arroz e atum com | » Pio de mistura com manteiga
FEIRA salada » logurte

» Fruta da época
» Creme de legumes

3.2 » Jardineira de carnes e salada » Pido com queijo tridngulos
FEIRA » logurte
» Frutada épdca
» Sopade alho francés

4.2 » Arroz alegre com panadinhos

FEIRA de frango e salada > Leite M/G com cereais

» Gelatina ou Gelado
» Sopade couve

5.2 » Frango estufado com massa e | » Pdo com fiambre de aves
FEIRA salada > logurte
» Frutada épdca
» Sopade espinafres

6.2 » Ovos mexidos com salchichas, | » Pio de mistura com manteiga
FEIRA batata frita e salada » logurte

» Fruta da época
Ementa sujeita a eventual alteracdo

* Existe disponivel informacgdo relativamente a alergénios e/ou substéincias intolerantes
presentes na preparagdo/confe¢do dos alimentos apresentados, segundo Reg.
1169/2011 de 25/10/2011. Caso pretenda mais informagdes solicite ao colaborador
responsavel da instituicao:

20002000606  © 6O

Lt Frucs o casa Mostads  TTUOUR Gy oy kb Dveco os ety MRacs
» sy




