Ementa da semana

BERGARIO
[_actério
Dr. Proenca CRECHE: Bergario
» Creme de legumes com frango
2 ” : E?a:iﬁll:: laictea com ou sem
FEIRA gliiten)
» Maca cozida
b Creme de legumes com
3.2 pescada » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA
> Peracozida
Ar » Creme de legumes com vitela » PAPA
» (Farinha lictea com ou sem
FEIRA : gltiten)
» Macid cozida
> Creme de legumes com solha
Sia - ;;?a;g:: lictea com ou sem
FEIRA gliiten)
» Pera cozida
» Creme de legumes com perd
6.2
» Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA .
» Maga cozida
Ementa sujeita a eventual alteragdo




Ementa da semana
SALA 1 ANO

[.actéria
Dr. Proenca

ALMOCO

CRECHE: Ementa N_Q 4

LANCHE

» SOPA: Creme de legumes com
frango
2.2 » Arrozmalandrinho comlulas | % PAPA
(Farinha lictea com ou sem
FEIRA gliiten)
» Maca cozida
» SOPA: Creme de legumes com
3.2 ~ g::::gﬁnhos T » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA e iogurte
» Peracozida
» SOPA: Creme de legumes com
vitela
4.2 > Pescada cozida com batatinhas | ® PAPA
(Farinha ldctea com ou sem
FEIRA cozidas e legumes gliiten)
» Maci cozida
» SOPA: Creme de legumes com
solha
a > PAPA
5 PQEEDTENS o SSpArgusts (Farinha lictea com ou sem
FEIRA gliiten)
» Pera cozida
b SOPA: Creme de legumes com
peril
6.2 » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA | » Lombinhos de pescada com e iogurte
arroz de macedénia
» Maca cozida
Ementa sujeita a eventual aiteracdo
Dieta disponivel, quando necessdrio




Ementa da semana

SALAS 2, 3, 4 e 5 ANOS

[.actén’o
DriRroenca Ementa N .9 4

4 | Amoco | LANCHE

» SOPA: Canja de massinhas

2.2 » Arrozde lulas » Pdo de mistura com manteiga
FEIRA > logurte

» Frutada época

» SOPA: Maceddnia com grio-de-

bico
3.2 » Massa de cotovelo com frango | » Pio com queijo tridngulos
FEIRA e salada » logurte

» Fruta da época

» SOPA:Delegumes

4.2 » Pescada cozida com batata

FEIRA cozida e legumes » Leite M/G com cereais

| » Gelatina ou Gelado
» SOPA: De couve branca

5.2 » Febrinhas com cogumelos, | » P3o com fiambre de aves
FEIRA massa e salada » logurte

» Fruta daépoca

» SOPA: De agrido

6.2 » Arroz de cenoura com | » Pidode mistura com manteiga
FEIRA douradinhos de peixe e salada | » Jogurte

» Fruta da época

Ementa sujeita a eventual alterag¢do

* Existe disponivel informagdo relativamente a alergénios e/ou substancias intolerantes
presentes na preparagdo/confegdo dos dlimentos apresentados, segundo Reg.
1169/2011 de 25/10/2011. Caso pretenda mais informacgoes solicite ao colaborador
responsdvel da instituicdo:
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