Ementa da semana
BERGARIO

éactério
Dr. Proenga

n ALMOCO

CRECHE: Bergario

o » Creme de legumes com frango » PAPA
(Farinha lictea com ou sem
» Maca cozida
» Creme de legumes com
3.2 pescacs » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA
» Pera cozida
0 » Creme de legumes com vitela > PAPA
FEIRA » (Farinha lictea com ou sem
> Magi cozida gliten)
=0 » Creme de legumes com solha > PAPA
FEIRA (Farinha laictea com ou sem
» Pera cozida gluten)
» Creme de legumes com peri
6.2
FEIRA » Papa de Aveia com fruta cozida
» Maca cozida
Ementa sujeita a eventual alteragdo




Ementa da semana
SALA 1 ANO

[_actén'o
Dr. Proenca

CRECHE: Ementa N.Q 3

SOPA: Creme de legumes com
frango
2.2 Hambirgueres de aves c¢/| » PAPA
: arroz malandrinho (Farinha lictea com ou sem
FEIRA ghiten)
Maca cozida
SOPA: Creme de legumes com
pescada
3.2 Bolonhesa de salmdo ¢/ | » Papade Aveia com fruta cozida
FEIRA macarronete e iogurte
Pera cozida
SOPA: Creme de legumes com
vitela
4.2 = PAPA
Empadio de batata ¢/ carne (Farinha lictea com ou sem
FEIRA gliten)
Macd cozida
SOPA: Creme de legumes com
solha
5.3 Frango no forno ¢/ arroz | p PAPA
: alegre {Farinha lactea com ou sem
FEIRA gliten)
Pera cozida
SOPA: Creme de legumes com
peru
6.2 Massinhasiic /A carnes brancas]| A L2 de Aveia com fruta cozida
FEIRA desfiadas Eloghrte
Maca cozida
Ementa sujeita a eventual alteragdo
Dieta disponivel, quando necessario




Ementa da semana

SALAS 2, 3,4 e 5 ANOS

éactério
Dr. Proenga Ementa N .2 3

ALMOCO LANCHE

» Canja de massinhas
2.2 » Hambirgueres de aves | » Pido de mistura com manteiga
FEIRA estufados com arroz e salada » logurte
>
» Fruta da época
» Creme de legumes
3.2
» Massa ¢/ bolonhesa de salmido : i’oﬁo :,(t):l ausligtiingrios
FEIRA e salada gu
» Frutada época
» Sopa de alho francés
a
5 » Empadio de carne comsalada | » Leite M/G com cereais
FEIRA
» Gelatina ou Gelado
» Sopade nabicas
5.2 » Frango assado com arroz de | » Pdo com fiambre de aves
FEIRA legumes e salada > logurte
» Frutada época
» Sopade espinafres
6.2 » Massa de atum com cogumelos | » Pio de mistura com manteiga
FEIRA e salada » logurte
» Fruta da época
Ementa sujeita a eventual alteragdo

* Existe disponivel informagao relativamente a alergénios efou substancias intolerantes
presentes na preparagde/confecdo dos alimentos apresentados, segundo Reg.
1169/2011 de 25/10/2011. Caso pretenda mais informagdes solicite ao colaborador
responsavel da instituicdo:
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