Ementa da semana
BERGARIO

=

actario

Dr. Proenca

Creme de legumes com frango

CRECHE: Bergdrio

2.2 » PAPA
(Farinha lictea com ou sem
FEIRA A
Maca cozida glaten)
Creme de legumes com
3.2 pescacs » Papade Aveia com fruta cozida
FEIRA
Pera cozida
nr Creme de legumes com vitela » PAPA
FEIRA » (Farinha lictea com ou sem
Mag¢d cozida glaten)
ot Creme de legumes com sotha > PAPA
: (Farinha lactea com ou sem
FEIRA s
Pera cozida glaten)
Creme de legumes com peru
6.2
FEIRA » Papade Aveia com fruta cozida

Macé cozida

Ementa sujeita a eventual alteracdo




Ementa da semana
SALA 1 ANO

L

actdrio
Dr. Proeng¢a

ALMOCO

CRECHE: Ementa N.Q 2

LANCHE

» SOPA: Creme de legumes com
52 frango > PAPA
FEIRA | » Feijoada Infantil ({feijdo, [El-‘a’l:'inha jacieeongo-
cenoura, carne, couve e arroz) | &' en)
» Maca cozida
» SOPA: Creme de legumes com
2 pescaca » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA | ) Esparguete com frango elogurte
» Pera cozida
» SOPA: Creme de legumes com
vitela
4.2 > PAPA
> Bacalhau 4 Gomes de SA ¢/ (Farinha lactea com ou sem
FEIRA batata e ovo cozido ghiten)
> Maca cozida
> SOPA: Creme de legumes com
solha
5.2 > PAPA
: » Peito de peri desfiado ¢/ arroz | (Farinha Jictea com ou sem
FEIRA de legumes ghiten)
» Peracozida
» SOPA: Creme de legumes com
pert
a
S: » Cubinhos de vitela ¢/ cremoso - P?pa (::Aveia Eomibuiaicozics
FEIRA de batata ¢ loguree
> Maca cozida
Ementa sujeita a eventual alteragdo
Dieta disponivel, quando necessério




Ementa da semana

SALAS 2, 3, 4 e 5 ANOS

éactéria
Drlkroenca Ementa N .9 2

ALMOCO LANCHE

Canja de massinhas
2.2 » Feijoada (carne da pa) com | p PiAo de mistura com manteiga
FEIRA arroz branco » logurte

» Frutadaépoca
» Sopade alho francés

3.2 » Esparguete com frango e | » Pidocom queijo tridngulos
EEIRA salada » logurte

» Frutada época
» Sopa de feijdo-verde

4.2 » Bacalhau a Braz com salada

> Leite M/G com cereais
FEIRA /

» Gelatina ou Gelado
» Sopa de abébora e nabo

5.2 » Perii assado com arroz de | » Piocom fiambre de aves
FEIRA legumes e salada > logurte

» Creme de baunilha
» Puré de couve coracio

6.2 » Vitela estufada com puré de | » Pio de mistura com manteiga
FEIRA batata e salada » logurte

» Frutada época
Ementa sujeita a eventual alteragdo

* Existe disponivel informagdo relativamente a alergénios e/ou substa@ncias intolerantes
presentes na preparacdo/confecdo dos alimentos apresentados, segunde Reg.
1169/2011 de 25/10/2011. Caso pretenda mais informagdes solicite ao colaborador
responsavel da instituicgo:

20C0BQ0000H ' ® 6O

Licwos  Fruibe dw casca oo ety THeES O en msbime  Déago owaesshs  Molscos
= wshou




