Ementa da semana
BERQARIO

&

actdrio
Dr. Proenga

CRECHE: Bergario

o » Creme de legumes com frango > PAPA
(Farinha lictea com ou sem
FEIRA 5
» Maca cozida gluten)
» Creme de Ilegumes com
3.2 pescacs > Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA
» Peracozida
als » Creme de legumes com vitela > PAPA
FEIRA » (Farinha lictea com ou sem
» Maci cozida glaten)
an > Creme de legumes com solha > PAPA
FEIRA (Farinha lictea com ou sem
» Pera cozida gliten)
o > Creme de legumes com peri
FE I.RA » Papa de Aveia com fruta cozida

Mht;é cozida

Ementa sujeita a eventual alteracdo




Ementa da se

mana

SALA 1 ANO

=

actdrio
Dr. Proenga

S

CRECHE: Ementa N.Q 1

LANCHE

» SOPA: Creme de legumes com
frango
2.2 » Empadio de arroz com carne | ~ PAPA
picada (Farinha lictea com ou sem
» Maca cozida
» SOPA: Creme de legumes com
pescada
3.2 » Red fish no forno c/ batatinhas | » Papa de Aveia com fruta cozida
FEIRA assadas e iogurte
> Peracozida
> SOPA: Creme de legumes com
vitela
4.2 » Ranchinho ¢/ carnes brancas, | ~ 2
T (Farinha lactea com ou sem
FEIRA grio-de-bico, cenoura e couve gliiten)
» Macd cozida
» SOPA: Creme de legumes com
solha
» Salada fria ¢/ batatinhas aos
5.2 cubos, pescada desfiada, [’Fa:i:{;: At conil o baem
FEIRA cenoura e feijdo verde gliiten)
» Pera cozida
» SOPA: Creme de legumes com
pert
a
& » Massinhas ¢/ almdndegas de - Pa;pac::Aveia D HRHENZATE
FEIRA aves e cenoura ralada g 1ogurce
» Maca cozida
Ementa sujeita a eventual altera¢do
Dieta disponivel, quando necessério




Ementa da semana
SALAS 2, 3, 4 e 5 ANOS

&

actario

Dr. Proenca

ALMOCO

Ementa N -9 1
LANCHE

» Canja de massinhas
2.2 » Empaddo de arroz com carne Pio de mistura com manteiga
FEIRA picada e salada Iogurte
» Frutada época
» Sopa de abdbora e nabo
3.2 » Red fish assado, batata assada Pio com queijo tridngulos
FEIRA e salada logurte
» Fruta da-éla_oca
» Creme de Legumes
4.2 » Rancho i portuguesa ¢/ carnes
FEIRA — Leite M/G com cereais
» Gelatina ou Gelado
» Sopade couve lombarda
£ » Salada de peixe com legumes e Pido com fiambre de aves
FEIRA ovo cozido logurte
» Fruta da época
» Creme de cenoura
6.2 » Massa com alméndegas de P3o de mistura com manteiga
FEIRA aves e cenoura ralada Iogurte
» Fruta da época
Ementa sujeita a eventual alteracdo

* Existe disponivel informacdo relativamente a alergénios e/ou subsidncias intolerantes
presentes na preparacdo/confecdo dos alimentos apresentados, segundo Reg.
1169/2011 de 25/10/2011. Caso pretenda mais informagdes soliciie ao colaborador
responsavel da instituicdo:
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