Ementa da semana
CRECHE

actario
Dr. Proenga

CRECHE: Ementa N .9 3

» SOPA: Puré de legumes com
frango
a > » PAPA
» Hamburgueres estufados com | (Farinha Laictea com ou sem
FEIRA arroz e salada gluten)
» Frutada época
» SOPA: Couve-lombarda e
cenoura com peixe » PAPA
a » Massa c/ Bolonhesa de salmao | (De fruta com bolachas)
FEIRA e salada
» IOGURTE
» Frutada época
» SOPA: Couve-galega com vitela
2 » Empadido de bacalhau com | » PAPA
FEIRA salada (De fruta com bolachas)
» Creme de baunilha
» SOPA: Abdbora e nabo com
eixe
a - Il")‘rango assado com arroz de | ” [TAPA ,
FEIRA legumes (Ff\rmha Lactea com ou sem
gluten)
» Frutada época
» SOPA: Alho francés e peru
» PAPA
a » Massa de atum com cogumelos | (De fruta com bolachas)
FEIRA e salada
» IOGURTE
» Frutada época
Ementa sujeita a eventual alteragao

* Existe disponivel informacdo relativamente a alergénios e/ou substéncias intolerantes presentes na

preparacdo/confecdo dos alimentos apresentados, segundo Reg.

1169/2011

pretenda mais informacodes solicite ao colaborador responsdvel da instituicdo:
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